


Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования для обучающихся 1 – 

4классовсЗПР(вариант7.1)разработаннаосновенормативно-

правовыхдокументовфедеральногоуровня: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации". 

 

- ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014года№1598 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандарта 

начального общего образования обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровья»(сизменениямиидополнениями). 

 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 24.11. 2022 года №1023 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммынач

альногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностями 

здоровья». Зарегистрировано в Минюсте РФ от 

21.03.2023годарегистрационныйномер72654. 

 

- СанПиН,«Санитарно-

эпидемиологическихтребованийкорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаи

оздоровлениядетейимолодежи»(ПостановлениеГлавногогосударственногосан

итарноговрачаРФот28.09.2020г.)№2.4.3648-20; 

 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот10.07.2015г.№26«ОбутвержденииСанПиН2.4.2.3286-

15"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразователь

нымпрограммамдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья"». 

 

-Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 г.№858 «Об 

утверждениифедеральногоперечняучебников,рекомендуемыхкиспользовани

юприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпр

ограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования»орг

анизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность и установления 

предельного срока использования исключенныхучебников 

 

-ПриказаМинистерстваПросвещенияРФот01.02.2024года№67«Овнесении 

изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

РФ,касающиесяфедеральных адаптированных образовательных программ» 

 

- ПриказаМинистерстваПросвещенияРФот17.07.2024года№495«Овнесениии

змененийвнекоторыеприказыМинистерстваПросвещенияРФ, 



касающиесяфедеральныхадаптированныхобразовательныхпрограмм»(зарегис

трирован15.08.2024года№79163) 

 Устава МОУ «Рождественская СОШ» Валуйского района Белгородской 

области 

 Основной образовательнойпрограммы начального общего образования 

МОУ «Рождественская СОШ» Валуйского района Белгородской области,  

программа воспитания. 

УчебныйпланявляетсячастьюобразовательнойпрограммыМОУ 

«Рождественская СОШ» Валуйского района Белгородской 

области,онфиксируетобщийобъемнагрузки,максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметныхобластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классамиучебным предметам. 

Учебныйпланпредусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрокосвоени

я образовательных программ начального общего образования для 1 –4 

классов (135 учебных недель). Обще количество часов учебных занятий 

зачетырегода –3039часов. 

УчебныйгодвМОУ «Рождественская СОШ» Валуйского района 

Белгородской области начинается02.09.2024годаи заканчивается 

26.05.2025года. 

Обязательные предметные области учебного плана для обучающихся 

сЗПР7.1иучебныепредметысоответствуютФГОСНОО.Вариант7.1.предполага

ет,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,полностьюсоответствующее 

по итоговым достижениям к моменту завершения 

обученияобразованиюобучающихся,неимеющихограниченийповозможностя

мздоровья,вте жесроки обучения (1-4 классы). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционнуюработуотводитсянеменее5часоввнеделюнаодногообучающего

сявзависимостиотегопотребностей. 

Школареализуетучебныйпландляобщеобразовательныхорганизаций,вк

оторых обучениеведётсянарусскомязыке. 

Реализация учебного плана на уровне начального общего 

образованиянаправленанаформированиебазовыхосновифундаментавсегопосл

едующего обучения, в том числе: учебной деятельности, как 

системыучебныхипознавательныхмотивов,уменияпринимать,сохранять,реали

зовыватьучебныецели,уменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебны

едействияиихрезультат;универсальныхучебныхдействий;познавательноймоти

вациииинтересовобучающихся,ихготовностииспособностиксотрудничествуис

овместнойдеятельностиученика с учителем и одноклассниками, основы 



нравственного 

поведения,определяющегоотношенияличностисобществомиокружающими 

людьми. 

 

Структураплана 

Содержание и структура учебного плана соответствуют 

федеральномуучебному плану начального общего образования обучающихся 

с 

задержкойпсихическогоразвитияиАдаптированнойосновнойобразовательной

программойначальногообщегообразованияобучающихсясзадержкойпсихичес

когоразвития,вариант7.1. 

Обязательныепредметныеобластиучебногоплана:русскийязыкилитерат

урноечтение,иностранныйязык,математикаиинформатика,обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы 

религиозныхкультурисветскойэтики,искусство,технология,физическаякульту

ра. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования,которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начальногообразования: 

- формированиегражданскойидентичности; 

-приобщение к общекультурным и национальным

 ценностям,информационнымтехнологиям; 

-

формированиеготовностикпродолжениюобразованиянапоследующихуровнях

основного общегообразования; 

-

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальны

х ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с

 егоиндивидуальностью. 

УчебныйпланМОУ «Рождественская СОШ» Валуйского района 

Белгородской области 

соответствуетдействующемузаконодательствуРоссийскойФедерациивобласти

образования,обеспечиваетисполнениефедеральныхгосударственныхобразоват

ельныхстандартовначального общего образования. 

 

1.Обязательнаячастьопределяетсоставучебныхпредметовобязательны

хпредметныхобластей,отражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает

достижениеважнейшихцелейсовременногоначального образования по 

учебнымпредметам: «Русскийязык», 

«Литературное чтение» «Математика», «Окружающий 

мир»,«Иностранныйязык»,«Изобразительноеискусство»,«Музыка»,«Труд 

(технология)»,«Физическаякультура»,«Основырелигиозныхкультур и 

светскойэтики». 

Предметнаяобласть«Русскийязыкилитературноечтение»направленан

аформированиепервоначальныхпредставленийорусскомязыкекакгосударстве

нномязыкеРоссийскойФедерации,каксредствеобщения людей разных 



национальностей в России и 

зарубежом.Развитиедиалогическойимонологическойустнойиписьменнойречи,

коммуникативныхумений,нравственныхиэстетическихчувств,способностей 

ктворческой деятельности. 

Изучениепредметнойобласти«Математикаиинформатика»направлен

онаразвитиематематическойречи,логическогоиалгоритмическогомышления,в

оображения,обеспечениепервоначальныхпредставленийокомпьютерной 

грамотности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в начальной школе 

изучаетсясо2класса.Направленнаформированиедружелюбногоотношенияитол

ерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклоромидоступными 

образцами детской художественной литературы, 

формированиеначальныхнавыков общения в устной и письменной форме с 

носителями 

иностранногоязыка,коммуникативныхумений,нравственныхиэстетическихчу

вств,способностей ктворческой деятельностинаиностранном языке. 

Изучение предмета «Окружающий мир»направлено 

формированиеуважительногоотношения к семье, населенному пункту, 

региону, России,истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознаниеценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места внем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневнойжизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формированиепсихологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного ибезопасного взаимодействия всоциуме. 

Изучение предметной области«Искусство»направлено на 

развитиеспособностейкхудожественно-образному,эмоционально-

ценностномувосприятиюпроизведенийизобразительногоимузыкальногоискус

ства,выражениювтворческих работах своегоотношения кокружающемумиру. 

Учебныйпредмет«Труд 

(Технология)»Формированиеопытакакосновыобучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической 

деятельностидляпрактическогорешенияприкладныхзадачсиспользованиемзна

ний,полученныхприизучениидругихучебныхпредметов,формированиепервон

ачальногоопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» направлен 

наукреплениездоровья,содействиегармоничномуфизическому,нравственному

исоциальномуразвитию,успешномуобучению,формированиепервоначальных

уменийсаморегуляциисредствамифизической культуры. Формирование 

установки на сохранение и 

укреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногообразажизни. В учебном 

плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час может быть 

реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по 



согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося 

вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и 

"Адаптивная физическая культура". 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики»модуль«Основыправославныхкультур»являетсяобязательнымдляиз

учениятольков4классевколичестве34часов.Целькомплексногоучебногокурса«

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»-

формированиеумладшегоподросткамотивацийкосознанномунравственномупо

ведению,основанномуназнаниикультурныхирелигиозныхтрадициймногонаци

ональногонародаРоссиииуважениикним,атакжекдиалогуспредставителями 

других культуримировоззрений. 

Повыборуродителейвводитсямодуль«Основыправославныхкультур».Учебны

йкурсявляетсякультурологическиминаправленнаразвитиеушкольников 10–11 

лет представлений о нравственных идеалах и ценностях,составляющих 

основу религиозных и светских традиций, на понимание 

ихзначениявжизнисовременногообщества.Основныекультурологическиепоня

тияучебногокурса–«культурнаятрадиция»,«мировоззрение», 

«духовность»,«нравственность». 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур 

исветскойэтики»выбородногоизучебныхмодулейосуществляютсяпозаявлени

юродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних 

обучающихся. 

Из части формируемой участниками образовательных  отношений по 

заявлению родителей (законных представителей) 1 час отведен на учебный 

курс «Читательская грамотность», для формирования  информационно-

коммуникативной компетенции школьника. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения ФАОП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный 

подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку 

достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися ФАОП НОО (вариант 7.1) 

ЗПР (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. Обучающиеся с ЗПР имеют право 

на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 

аттестации освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценкикачестваосвоенияобучающимисячастисодержания(четвертноеоценива

ние) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовоеоценивание).Промежуточнаяаттестацияво2-4 классах–

годоваяотметка. 

Промежуточная/годоваяаттестацияобучающихсязачетвертьосуществля

етсявсоответствии скалендарным учебнымграфиком. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) 



или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по учебным 

периодам (за четверть, полугодие, учебный год) на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале не позднее последнего учебного 

дня учебного периода (четверти, полугодия, учебного года). Промежуточная  

аттестацияобучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

 Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий, является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс (пункты 19.39 – 

19.41 ФОП НОО). 

Итоговая работа выполняется по всем предметам учебного плана  в 

апреле-мае текущего учебного года (в рамках четвертой четверти) и является 

обязательной для выполнения всеми обучающимися 4 классов.  

Итоговая оценка является частью внутренней системы оценки 

достижения планируемых результатов освоения образовательных программ 

НОО, ООО, СОО. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на 

коррекционнуюработуотводитсянеменее5часоввнеделюна 

одногообучающегосявзависимостиотегопотребностей. 

Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержанияАООП НОО. В рамках 

внеурочной деятельности проводятся коррекционно-

развивающиезанятия,которыеобеспечиваютудовлетворениеособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсясзадержкойпсихическогоразвитияинеобход

имуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми/илифизическом 

развитии,формируетсянаосновании рекомендацийПМПК 

ииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Организациявнеурочной

деятельностипредполагает,чтовэтойработепринимаютучастиевсепедагогичес

киеработникишколы(педагоги-психологи,социальныепедагоги,учителя-

дефектологиидр.).Цель:развитиеэмоционально-

личностнойсферыикоррекцияеенедостатков;развитиепознавательнойдеятельн

остиицеленаправленноеформированиевысшихпсихическихфункций;формиро

ваниепроизвольнойрегуляциидеятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи,психолого-

педагогическаяподдержкавосвоении АООПНОО. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми 



ииндивидуальнымикоррекционно-

развивающимизанятиями(занятиямисучителем–

дефектологомипсихокоррекционными),направленныминакоррекциюнедостат

ковпсихофизическогоразвитияобучающихсяивосполнение пробелов в 

знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике,направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельностиобучающихся,развитиепространственныхпредставлений,коорди

нациидвижений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в 

неделюуказываетсянаодногоучащегося.Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсявтечениеучебногодняивовнеурочноевремя.На

индивидуальныекоррекционныезанятияотводитсядо25минут,нагрупповые 

занятия – до 40минут. Количество часов, отводимых в неделю 

назанятиявнеурочнойдеятельностью,составляетнеболее10часов(втомчислене

менее5часоввнеделюнакоррекционно-образовательнуюобласть). 

.Нормативный срок освоения АООП НОО 7.1 составляет 4 года. 



Индивидуальный  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

(Шалашова Матвея, обучающегося 3а кл.) 

на 2024-2025 уч.г. 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3а 4 Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5/170 

Литературное чтение 4 4 4 4 4/136 
Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2/68 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4/136 
Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2/68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1/34 
Музыка 1 1 1 1 1/34 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1/34 
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2/68 

Итого 20 22 22 23 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Читательская грамотность 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 653/693 782 782 782 782 

Всего  учебных часов на уровне НОО 2999\3039 

 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающие курсы) 

10 10 10 10 340 

Коррекционно-развивающая область 

 

5 5 5 5 170 

Курс   "Индивидуальные и групповые логопедические занятия" 2 2 2 2 68 

Коррекционно-развивающие занятияс сучителем-дефектологом 2 2 2 2 68 

Психолого-педагогическое сопровождение (коррекционная работа по программе) 1 1 1 1 34 



Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 170 

Разговоры о важном*1 1 1 1 1 34 

Основы логики и алгоритмики2 1 1 1 1 34 

Орлята России3 1 1 1 1 34 

Функциональная грамотность4 1 1 1 1 34 

Подвижные игры5 1 1 1 1 34 
 

 

 

                                                   
1Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий „Разговоры о важном“» от 
15.08.2022 №03–1190 
2 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 декабря 2019 года № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды» 
3 Всероссийской Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 
4Письма  Министерства просвещения Российской Федерации от 14.09.2021 г. № 03-1510 «Об организации работы по повышению функциональной грамотности», от 15.09.2021 г. № 

АЗ-581/ОЗ «Об организации работы по повышению качества образования в субъектах Российской Федерации», в рамках реализации национального проекта «Образование», ФГОС 

НОО, ФАООП НОО  
5 Реализация третьего часа занятий физической культурой 
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