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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная школа»  

Валуйского района Белгородской области 

на 2024-2025 учебный год 

(уровень ООО, 8-9 класс) 

 
 

Организация внеурочной деятельности для обучающихся 8-9 классов в 

МОУ «Рождественская СОШ» в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования опирается на следующие 

нормативные документы: 
 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;
 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.мая.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05 июля 2021, 

регистрационный номер 64101;

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 

от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675)
 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;
 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;
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 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»;

 Основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ «Рождественская СОШ».

Внеурочная деятельность является составной частью 

образовательных отношений и одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС ООО 

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой 

единство целей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и 

развития способностей обучающихся на основе свободного выбора, 
постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при 
получении основного общего образования: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность.
 формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем.

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

 развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) 

для формирования здорового образа жизни.

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательной деятельности, повышения 

результативности обучения, обеспечения вариативности образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям и организации обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Специфика     внеурочной деятельности       заключается в том,        что 

в условиях общеобразовательного учреждения обучающиеся 



5  

получают возможность подключиться к занятиям по интересам, которые 
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обеспечивают достижение успеха благодаря их способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. Содержание внеурочной 

деятельности ориентировано на воспитание личностных качеств. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и учащегося происходит становление личности ребенка. 

Реализация плана внеурочной деятельности строится на основе 

оптимизационной модели. В её реализации принимают участие 

педагогические работники МОУ «Рождественская СОШ»: классные 

руководители, учителя-предметники, педагог-психолог, старший вожатый. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно - 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных аудиториях, 

компьютерном классе, в спортивном зале, читальном зале, актовом зале, а также 

на спортивной площадке и школьной территории. 

План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи МОУ 

«Рождественская СОШ». 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательной 

деятельностью МОУ «Рождественская СОШ» и организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное) в таких формах, как 

секции, факультативы, кружки, клубы, проектная деятельность. 

План внеурочной деятельности сформирован на основе изучения 

предпочтений родителей обучающихся по вопросу занятости детей в детских 

объединениях различной направленности. Согласно выбору родителей, 
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приоритетными являются такие направления как спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное общеинтеллектуальное и социальное и общекультурное. 

Общеинтеллектуальное направление. 

Цель - обогащение запаса обучающихся научными понятиями и 

законами, обучение специальным знаниям, развитие умственных способностей 

детей, их интеллекта, кругозора, творческого потенциала, формирование 

мировоззрения, функциональной грамотности для достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования 

Основные задачи: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на 

уровни основного общего образования. 

Занятия направлены на создание условий для развития у детей 

познавательных интересов, формирование навыков исследовательской 

деятельности, развитие творческих способностей, организации 

самостоятельного добывания, анализа и применения знаний учащимися на 

предметных занятиях. 

Объединение «Основы программирования на Python» - 1 час в 8-9 

классы. 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования на Python» отражает: 

-сущность информатики как научной дисциплины, изучающей 

закономерности протекания и возможности автоматизации информационных 

процессов в различных системах; 

-основные области применения информатики, прежде всего 

информационные технологии, управление и социальную сферу; 

-междисциплинарный характер информатики и информационной 

деятельности. 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы 

программирования на Python» являются: 

-формирование основ мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки информатики; 

-понимание роли информационных процессов, информационных 

ресурсов и информационных технологий в условиях цифровой трансформации 

многих сфер жизни современного общества; 



8  

-обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического 

мышления    как    необходимого    условия    профессиональной    деятельности 

в современном информационном обществе; 

-формирование цифровых навыков, в том  числе ключевых 

компетенций цифровой экономики, таких как базовое программирование на 

Python, основы работы с данными, коммуникация в современных цифровых 

средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и 

избирательного отношения к информации. 

Факультатив «Функциональная грамотность» - 1 час в 9 классах. 

Основной целью программы является развитие функциональной 

грамотности учащихся 9 классов как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

- способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. 

- способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 

расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни 

(читательская грамотность); 

- способности человека осваивать и использовать естественнонаучные 

знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; 

- понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания; демонстрировать осведомленность в том, что 

естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; 

- проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении 

проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность); 

- способности человека принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также возможности участия 

в экономической жизни. 

Факультатив «Экология» - 1 час в неделю для обучающихся 8 

классов. 

Цель: – обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

– развитие у школьников понимания величайшей биологического разнообразия, 

расширения знаний за пределами страниц учебника. Вместе с тем программа 
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максимально направлена на развитие экологического образования школьников и 

воспитание у них экологической культуры. 

Духовно-нравственное направление. 

Цель - привитие любви к малой Родине, гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества; освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни. 

Духовно-нравственное направление представлено: 

- «Разговоры в важном» для обучающихся 8-9-х классов в объёме 1 

часа в неделю. 

Целью данной программы является формирование ценностных 

установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству, способствующих развитию умений строить 

коммуникацию, отношения в обществе, расти здоровыми гармонично 

развитыми личностями. 

- «Православная культура» 

Цель: воспитание высоконравственной, ответственной, творческой, инициативной 

личности, свободно ориентирующейся в современном мире, способной к 

принятию ответственных самостоятельных решений, высокогражданственной на 

основе ценностей отечественной православной культуры. 

Социальное направление. 

Цель - формирование юного субъекта социального творчества, 

приобретение школьниками социальных знаний, понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; создание благоприятных условий для 

выявления, развития и поддержки лидерских качеств обучающихся в различных 

областях интеллектуальной, творческой и социальной деятельности; 

активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта на уровне основного общего образования. 

Данное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

Факультатив «Россия – мои горизонты» для обучающихся 8-9 х 

классов в объёме 1 часа в неделю; 

Цели программы − оказание профориентационной поддержки 

учащимся в процессе выбора ими профиля обучения и сферы будущей 

профессиональной деятельности. Выработка у школьников сознательного 

отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы 

выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, 

способностями и с учетом требований рынка труда. 

Спортивное - оздоровительное направление. 

Цель - формирование знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 
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психологического и нравственного здоровья обучающихся. 

Данное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

- секцией «ГТО – путь к успеху» для обучающихся 8-9 х 

классов в объёме 1 часа в неделю. 

 
Организация внеурочной деятельности 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут 

использованы собственные ресурсы (учителя, педагоги дополнительного 

образования, учитель физической культуры, библиотекарь, социальный 

педагог, педагог-психолог, старший вожатый). 

Разработанный план внеурочной деятельности в полной мере 

реализовывает требования федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. За счет часов на внеурочные занятия 

школа реализует дополнительные образовательные программы, программу 

социализации обучающихся, воспитательные программы. 

Школа формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения запросов участников образовательного процесса, в том числе 

личных потребностей обучающихся. В зависимости от своих интересов и 

потребностей каждый обучающийся формирует свой индивидуальный 

образовательный внеурочный вектор. 

Для ребенка создается особое образовательное пространство, 

позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

нашем образовательном учреждении и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, направлено на реализацию Образовательной программы школы. 

Набор внеурочных модулей формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации; таких как, экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, 

поисковые исследования и т. д. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности дети 

будут посещать детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием при 

школе. 

Для реализации внеурочной деятельности составляются Рабочие 
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программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, 

изложенными в Образовательной программе школы. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года составляет для 8-9 классов - 34 

учебных недели, 

Продолжительность учебной недели: 5дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности – 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут, что 

соответствует нормам СанПин.) 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии 

с утвержденной программой. 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт 

условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

учащихся. 

 

Предполагаемый результат плана внеурочной деятельности 

В результате реализации плана внеурочной деятельности на уровни 

основного общего образования МОУ «Рождественская СОШ» ожидается 

повышение результатов, как личностных, так и предметных и метапредметных. 

Личностные результаты включают готовность и способность 

учащихся к саморазвитию, сформированности мотивации к обучению и 

познанию, ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их 

индивидуально - личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества; сформированности основ гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты включают освоение учащимися 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и 

коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметные понятия. 

Таким образом, в ходе реализации плана внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования ожидается: 

- улучшение условий для развития личности и самореализации 

каждого ребенка; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание уважительного отношения к своей школе, своему городу, 

своей стране; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
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- реализация, в конечном счете, основной цели плана внеурочной 

деятельности – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации модели внеурочной деятельности в школе имеются 

необходимые условия, предусмотренные ФГОС ООО. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает 

оборудованным спортивным залом, актовым залом, библиотекой, спортивной 

площадкой, кабинетами по предметам, оборудованием «Точка роста».



 

Ресурсное обеспечение по направлениям внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 

«Рождественская средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области» 

для 8-9 классов  на 2024-2025 учебный год 

 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Программа, год утверждения, 

автор 

Материально- 

техническое 

Классный час «Разговоры о важном» Институт стратегии развития образования федеральное 

государственное бюджетное научное учреждение. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Разговоры о 

важном", Москва 2023г. 

Учебный кабинет, 

библиотека 

Классный час «Россия - мои 
горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в 
будущее», Москва 2023г. 

Учебный кабинет 

Объединение «Функциональная 

грамотность» 

ИСРО ФГБНУ Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

Учебный кабинет, 

Библиотека, кабинет 

информатики 

 

Секция  
«ГТО – путь к 

успеху» 

Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО 

[Текст] : Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - Москва : 

Просвещение, 2016. - 127, [1] с 

Спортивный зал, 

Площадка ГТО 

Факультатив  «Православная 
культура» 

Программа факультатива «Основы православной культуры» 

(1-11 годы обучения) Л.Л. Шевченко (сборник Шевченко Л.Л. 

Православная культура: Концепция и учебные программы 

дошкольного и школьного (1-11 годы) образования. Изданние 

5-е. – М.: Центр поддержки культурно- исторических 

традиций Отечества, 2012. – 186с.«Родники моей души» 

Учебные кабинеты 

Факультатив «Экология» Примерная рабочая программа по учебному курсу ФГОС 

«Экология» 5-9 классы. Автор: В.А. Самкова, издательство 

«Академкнига/Учебник», 2019 года. 

 

Учебные кабинеты 

 

Факультатив 
«Основы 

программирования на 

Python» 

ИСРО ФГБНУ Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности "Основы программирования на Python", М. 
2022г. 

Учебный кабинет, 

кабинет информатики 
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План внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения «Рождественская средняя общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области» 

на уровень основного общего образования (8-9 класс) на 2024-2025 учебный год 

 

Направления Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

по классам в неделю 

Информация о 

руководителе 
Ф.И.О 

8а 8б 9а 9б  

Обязательная часть плана внеурочной деятельности  

Духовно – 

нравственное 
Классный час «Разговоры о важном» 1    Касенкова И.Н 

 1   Подерягина Н.Ю 

  1  Герасимова М.Н 

   1 Рощупкина Г.В 

Общеинтеллектуа

льное 

Объединение «Функциональная 

грамотность» 

  1  Рыжих О.В 
   1 Борисова С.В 

Социальное  Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

1    Лагун В.В 
 1   Лагун В.В 

  1  Лагун В.В 

   1 Рощупкина Г.В 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Общеинтеллектуальное  Факультатив «Основы 

программирования на 

Python» 

1    Касенкова И.Н 

 1   Атаманиченко В.И 

  1  Касенкова И.Н 

   1 Касенкова И.Н 

Факультатив «Экология» 1    Герасимова М.Н 

 1   Герасимова М.Н 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция  

«ГТО – путь к 
успеху» 

1    Дятлова Е.Н 

 1   Лагун В.В 
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   1  Гукалова А.Д 

 
 

    1 Гукалова А.Д 

Духовно – 

нравственное  
Факультатив  

«Православная 
культура» 

1 1 1 1 Подерягина Н.Ю 

ИТОГО часов :   6 6 6   

График занятий внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения «Рождественская средняя общеобразовательная школа 

Белгородского района Белгородской области» 

на уровень основного общего образования 8-9 класс на 2024-2025 учебный год 

 

Форма организации 

внеурочной 
деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Класс 

ы 

День 

недели 

Время Руководитель Ф.И.О 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

8а понедельник 8.40-9.20 Касенкова И.Н 

8б понедельник 8.40-9.20 Подерягина Н.Ю 

9а понедельник 8.40-9.20 Герасимова М.Н 

9б понедельник 8.40-9.20 Рощупкина Г.В 

Объединение 
 

«Функциональная 

грамотность» 

9а пятница 15.00-.15.40 Рыжих О.В 

9б среда 15.00-15.40 Борисова С.В 

Классный час «Россия – мои 

горизонты» 

8а вторник 15.00-15.40 Лагун В.В 

8б среда 15.00-15.40 Лагун В.В 

9а среда 14.10-14.50 Лагун В.В 

9б вторник 15.00-15.40 Рощупкина Г.В 

Факультатив 
 

«Основы 

программировани 

я на Python» 

8а 
8б 

вторник 14.10-14.50 Касенкова И.Н 

пятница 14.10-14.50 Атаманиченко В.И 

9а среда 8.40-9.20 Касенкова И.Н 

9б вторник 11.20-12.00 Касенкова И.Н 

Факультатив 
«Экология» 8а Среда 15.00-15.40 Герасимова М.Н 

8б четверг 15.00-15.40 Герасимова М.Н 

Секция 
«ГТО – путь к 

успеху» 

8а четверг 15.00-15.40 Дятлова Е.Н 
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8б пятница 15.00.-15.40 Лагун В.В 

9а вторник 15.00.-15.40 Гукалова А.Д 

9б пятница 15.00.-15.40 Гукалова А.Д 

Факультатив «Православная 
культура» 

8а пятница 15.00-.15.40 Подерягина Н.Ю 

8б вторник 15.00-.15.40 Подерягина Н.Ю 

9а четверг 15.00-.15.40 Подерягина Н.Ю 

9б четверг 15.00-.15.40 Подерягина Н.Ю 
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